Инструктивная карточка.


                  Фамилия Имя.

                        Класс  -

1 этап работы:
    Цель: достигнуть среднего уровня ИТП.

Мой ИТП = 
ЧСС после разминки за 1 мин. = 

 Оценивание 1 этапа работы:

  «3» балла – ЧСС = средний уровень ИТП;                                                       

  «2» балла - ЧСС ближе к нижней или верхней границе;                                                                                «1» балл – ЧСС за пределами верхней или нижней границы.

Нужное подчеркнуть!

 2 этап работы.

Цель: Оценить технику выполнения комплекса упражнений атлетической гимнастики.
Оценивание 2 этапа работы:
   «3» балла – упражнения выполнены правильно, качественно в техническом 
отношении, в нужном темпе, нужном количестве.
  «2» балла - упражнения выполнены правильно, в нужном темпе, нужном количестве, допущены незначительные ошибки в техническом отношении.
   «1» балл – упражнения выполнены в основном правильно,  допущены незначительные ошибки в техническом отношении, в темпе выполнения и количестве.
3 этап работы.

Цель: Научиться определять мышцы участвующие при выполнении упражнений.
Оценивание 3 этапа работы:
  «3» балла –14-18 правильных ответов.
  «2» балла -10-13 правильных ответов.
  «1» балл –9 и менее правильных ответов.

  4этап работы.

Цель: Оценить свою работу за урок.
Оценивание 4 этапа работы:
1.Подсчитать количество набранных баллов.

2.Перевести баллы в отметку за урок.

Отметка «5»=8-9 баллов.

Отметка «4»=6-7 баллов.

Отметка «3»=5 и менее баллов. 

Моя отметка за урок:

                                                        Рефлексивная карточка.

Я – как чувствовал себя в процессе учения, было ли мне комфортно, с каким настроением я работал, доволен ли собой?

Мы – насколько комфортно мне работалось в малой группе; я помогал товарищам, они помогали мне, чего было больше; какие у меня были затруднения в общении с группой?
Дело – я достиг цели учения, мне этот материал нужен для дальнейшей учебы; в чем я затруднялся, почему, как мне преодолеть свои проблемы?
